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Amici della Natura – Sezione di Lugano

Assemblea annuale ordinaria
21 marzo 2026 

Ore 10.00  

Al Ristorante Vecchio Torchio, Via L. Taddei 4C, 6962 Viganello

Ordine del giorno

1. Saluto del presidente
2. Nomina del presidente del giorno
3. Nomina di due scrutatori
4. Verifica delle presenze
5. Lettura e approvazione dell’ultimo verbale  
6. Relazioni

a. del presidente
b. del responsabile della capanna  
c. del responsabile dell’attività sportiva  
d. del cassiere
e. dei revisori dei conti

7. Programma 2026 
8. Nomine statutarie

a. del comitato
b. dei revisori dei conti

9. Modifica tassa sociale 
10. Eventuali

Al termine bicchierata offerta dall’Associazione. Farà seguito un pranzo in comune.  
Menu su WhatsApp e sito. Iscrizioni entro il 10.3.2026 a C. Petrini Papini, 079 282 41 07
cp.papini@gmail.com, indicando se si vuole restare solo per l’aperitivo o anche per il pranzo.

Recapiti  
                                      
Amici della Natura  
Sezione di Lugano
Via La Risciada 20
6915 Pambio Noranco                              
  
amicidellanatura-lugano.ch

       

adn-lugano@bluewin.ch

Conto postale
IBAN     CH03 0900 0000 6900 2792 5 
  

Capanna La Ginestra    
Tel. 077 442 50 68    

Per prenotazioni alla capanna rivolgersi a 
Daniele e Nicole Bernasconi, 078 864 39 08
ciuffoverde46@gmail.com

Con noi, la miglior maniera per viaggiare comodi,
senza stress e con il calore di un viaggio in compagnia!

Via San Gottardo 30
CH-6532 Arbedo-Castione

Tel. +41 91 857 07 10
info@bellotti-viaggi.ch
www.bellotti-viaggi.ch

Trasporto persone in tutta Europa
Percorsi enogastronomici
Servizio airport shuttle
Viaggi personalizzati
Mercatini di Natale
Soggiorni balneari
Gite culturali
Pacchetti per aziende
società e scuole

Bellotti Viaggi SA

bellotti_viaggi
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PROGRAMMA ATTIVITÀ VARIE 2026 
 

ATTIVITÀ  ISCRIZIONI 

1  

SETTIMANA BIANCA 
Madonna di Campiglio 
1-8 febbraio 2026 
 

 

Daniela Della Torre, 076 389 32 67 
torres@bluemail.ch  

2  

ASSEMBLEA ANNUALE ORDINARIA 
Bistrot Vecchio Torchio, Viganello 
Sabato 21 marzo 2026 – ore 10.00 
Al termine bicchierata e pranzo in 
comune 
 

 

Informazioni e iscrizioni entro il 10.3.2026 
a Concetta Petrini Papini co.papini@gmail.com 

3  

FESTA DI PRIMAVERA 
Capanna La Ginestra 
Domenica 12 aprile 2026 
 

 

Iscrizioni entro il 9.4.2026 a Franca Poretti  
091 966 36 94 / 079 594 20 81 
francapo@bluewin.ch 

4  

GRIGLIATA DI FERRAGOSTO 
Capanna La Ginestra 
Sabato 15 agosto 2026 
 

 

Iscrizioni entro il 12.08.2026 a Franca Poretti  
091 966 36 94 / 079 594 20 81 
francapo@bluewin.ch  

5  

SETTIMANA ESCURSIONISTICA  
St. Moritz Hotel Nolda 
Domenica 23-30 agosto 2026 
 

 

Vedi Ginestrino pagina 5 e sito. 
Iscrizioni entro il 30.04.2026 a Brigitte Predja 
079 792 14 55 brigitte.predja@hotmail.com  

6  

FESTA D’AUTUNNO  
Capanna La Ginestra 
Domenica 25 ottobre 2026 

 

Iscrizioni entro il 22.10.2026 a Franca Poretti  
091 966 36 94 / 079 594 20 81 
francapo@bluewin.ch  
 

7  

GITA SOCIALE a sorpresa.  
Data da definire. Informazioni saranno 
pubblicate su sito e via whatsapp 
 

 

Iscrizioni a Concetta Petrini-Papini  
079 282 41 07 cp.papini@gmail.com 

11  

PANETTONATA DI FINE ANNO 
con lotteria 
Venerdì 27 novembre 2026 – ore 20.00 
 

 

Partecipazione libera 
 

 
 

COMITATO 
 

Presidente      Tommaso Ferrari 
Vicepresidente   Daniela Della Torre 
Cassiera   Brigitte Predja 
Segretaria      Cristina Lombardini (uscente) 
Membri   Donato Di Cosmo 

Grazia Presti    
Concetta Petrini (uscente) 

 
RESPONSABILE GITE     Gin Vassalli 
 
RESPONSABILE SOCIAL Lele Ferrari 

 
 

 
 
 

RESPONSABILE GITE    Gin Vassalli 
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VACANZA A ST. MORITZ 
da domenica 23 agosto a domenica 30 agosto 2026 

 

Care amiche e cari amici, 
considerando il successo e l’entusiasmo dimostrato dai partecipanti per la vacanza della scorsa 
estate, abbiamo pensato di riproporre una settimana a St. Moritz.  
Abbiamo riservato le camere all’ Hotel Nolda (nolda.swiss-hotels-stmoritz.ch), dobbiamo confermare 
il numero delle persone entro il 30 aprile 2026. Nel prezzo sono compresi viaggio in pullman, 
albergo con trattamento di mezza pensione, le teleferiche del Corviglia, Corvatsch, Muottas Muragl 
e Bernina Diavolezza, mance e tassa di soggiorno. Esclusi assicurazione annullamento viaggio, 
pranzi e bevande. 
 

PREZZO PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA:   CHF 1’000.00 
PREZZO PER PERSONA IN CAMERA SINGOLA:  CHF 1’500.00 
 

Numero minimo partecipanti 20, numero massimo 35. Massimo 10 camere singole. 
Volantino e formulario di iscrizione sul nostro sito. 
 

 
ISTRUZIONI E REGOLE RIGUARDANTI LE GITE 

 

Il grado di difficoltà delle gite è stato suddiviso secondo la classificazione del CAS (da T1 
a T4). La responsabilità è a carico di ogni partecipante. Nuove disposizioni 
disciplinano la responsabilità del capogita volontario e rendono tale attività più critica. Chi 
partecipa alle nostre escursioni è quindi tenuto a seguire le sue raccomandazioni e 
direttive. L’accompagnatore si riserva la possibilità di cambiare l’itinerario a seconda delle 
condizioni meteo, dei sentieri e delle condizioni dei partecipanti. Chi si presenta non 
idoneo per preparazione fisica o equipaggiamento a partecipare a una gita può non 
essere ammesso a frequentarla. Si consiglia a chi non lo fosse ancora di farsi socio-
sostenitore della Rega fr 40.- / 0844 834 844. La presenza di cani alle gite dev’essere 
annunciata e concordata con il capogita, il quale ha la facoltà di decidere in merito. 
 
Ritrovo:      presentarsi almeno 5 minuti prima.                                                                                                                                

Luogo di ritrovo: Savosa posteggio Valgersa o Soresina posteggio chiesa 
(se non indicato diversamente). 

Iscrizione:  obbligatoria, 2 giorni prima, se non menzionato diversamente tramite 
Whatsapp specificando Nome, Cognome, luogo di partenza, auto disponibile. 

Pranzo: al sacco, salvo casi particolari. 
Trasferte con auto private: Fr 0.15 il chilometro per persona. Tutti i partecipanti 

pagano. La somma sarà ripartita per le auto utilizzate cercando di adoperarne 
il minor numero possibile. Il capogita si assume l’incarico del conteggio e della 
ridistribuzione. Il posteggio alla partenza e i pedaggi vengono aggiunti e 
suddivisi per auto. Non rientra in questo contesto chi vuole andare per conto 
proprio. 

Comportamento: di regola il gruppo, condotto dal capogita, procede unito. Eccezioni 
sono ammesse in determinati casi ma solo con l’approvazione del capogita.  
Si raccomanda agli autisti, il cui apporto è fondamentale, di tenere sempre 
un’attenta condotta di guida a piena soddisfazione dei passeggeri. 

 
Modifiche di programmazione sono ricorrenti. Prestare attenzione alle pubblicazioni 
nel nostro sito internet per spostamenti di data o di itinerario; è attiva una chat 
specifica mediante la quale i capigita possono annunciare modifiche di itinerario, 
annullamento di escursioni o altre informazioni urgenti o non comunicabili 
diversamente.          
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PROGRAMMA GITE 2026 

 
Mercoledì 1 aprile Carabbia - Torello - Carona - Ciona - Carabbia 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
 
iscrizione 

09.04 Lugano 
Autosilo Balestra 
Bus 434 
Fr. 5.20 carta 
giornaliera  
1/2 prezzo 
 
R. Baccianti 
079 594 20 81 

Si parte da Carabbia per Torello, si sale a Carona. Visita 
guidata della Chiesa di Santa Marta. Si prosegue per Ciona e 
Carabbia. Pranzo al sacco.  
 
 
 
 
 
Dislivello 280 m   Difficoltà T1   8 km 

 
Mercoledì 8 aprile Giro circolare nuclei della Capriasca 

partenza 
 
 
 
 
 
iscrizione 

09.10 Stazione 
FFS Lugano 
Bus 461  
10.00 Tesserete 
Centro sportivo 
 
F. Poretti 
079 594 20 81 

Il nostro percorso circolare attraversa i nuclei di Lugaggia, 
Cagiallo, Campestro, Bigorio e Sala. Pranzo al sacco. 
 
 
 
 
 
Dislivello 200 m    Difficoltà T1   6 km 

 
DOMENICA 12 APRILE FESTA DI PRIMAVERA ALLA CAPANNA LA GINESTRA 

 Orari e programma saranno pubblicati su sito e whatsapp 

 
Mercoledì 15 aprile Collina Alta da Tenero a Locarno 

partenza 
 
 
 
 
trasferta   
 
 
 
iscrizione 

Ritrovo 9.15 
Stazione FFS 
Lugano 
9.35 treno dir. 
Locarno bin. 4  
Fr. 20.80 
Giorn. Arcobaleno 
1/2 prezzo Fr. 17.- 
 
C. Donati 
079 714 48 85 

Dalla stazione di Tenero (ore 10.00) saliamo a Contra e 
seguiamo il sentiero Collina Alta che ci porterà fino ai Monti 
Trinità. Con il bus raggiungiamo la stazione FFS di Locarno 
per rientrare a Lugano. Pranzo al sacco. 
 
 
 
 
 
 
Dislivello 570 m   Difficoltà T2   8.5 km    

 
DOMENICA 19 APRILE AVEGNO - CAMPIÒI - DUNZIO - AVEGNO 

partenza 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
 
Fr. 15.- 
 
 
G. Vassalli 
079 314 58 30 

Giro ad anello. Da Avegno saliamo alla Forcola di Dunzio 
grazie ad una scalinata tra due pareti rocciose, e da lì 
attraversando alcuni caratteristici monti, arriviamo a Campiòi  
(1060 m). In seguito scendiamo in direzione di Dunzio e 
ritorniamo ad Avegno. Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 820 m   Difficoltà T2   12 km 
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Mercoledì 22 aprile Alpe Caviano 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
 
Fr. 9.- 
 
C. Petrini Papini 
079 282 41 07 

Raggiungiamo con le auto Castel S. Pietro. 
Tramite la mulattiera acciottolata che sale da Obino 
raggiungiamo il Rifugio Alpe Caviano. Rientro dallo stesso 
percorso. Pranzo al sacco o in struttura. 
 
Dislivello 500 m   Difficoltà T2   8 km 

 
DOMENICA 26 APRILE SCUDELLATTE - ERBONNE - ALPE ORIMENTO -  

PIZZO DELLA CROCE (I) 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
 
 
Fr. 13.- 
 
D. Gianinazzi 
079 214 81 14 

Da Scudellate saliamo verso la chiesa in direzione di Erbonne, 
paese dei “Cereghetti” Svizzeri in territorio italiano, poi 
imbocchiamo la mulattiera che porta all’alpe di Orimento, 
successivamente si sale verso il Pizzo della Croce con vista a 
360 gradi. Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 600 m    Difficoltà T2       11 km 

 
Martedì 28 aprile Capanna Genzianella (Valle Morobbia) 

partenza 
 
 
 
 
 
trasferta   
 
 
 
iscrizione 

Ritrovo 08.40 
Stazione FFS 
Lugano  
08.55 treno dir. 
Biasca bin. 4 
 
Fr.13.- 
1/2 prezzo carta 
giornaliera 
 
C. Spinetti 
079 493 48 10 

Partenza da Melera, si scende un pezzo sulla cantonale e poi 
si prende il sentiero fino ai monti di Paudo, da lì si sale fino a 
Piano Dolce e alla Genzianella, poi si scende a Melera via 
frazione di Melirolo, con fermata per la merenda a casa mia a 
Melirolo. C’è acqua in abbondanza sul percorso. Pranzo al 
sacco. 
Cani ammessi, io avrò il mio con me. 
 
 
 
 
Dislivello 500 m    Difficoltà    T2      6 km 

 
DOMENICA 3 MAGGIO BUSENO 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.15 Soresina 
 
Fr. 15.- 
 
O. Alliata 
079 720 07 18 

Si parte da Buseno (760 m) in direzione di Al Pian (1193 m) 
per poi scendere verso Mazzucan. Si costeggia il laghetto 
prima di arrivare alle auto (sentiero molto sconnesso). Pranzo 
al sacco. 
 
 
Dislivello 500 m   Difficoltà T2    9 km 

 
Mercoledì 6 maggio Antiche vie tra Giornico e Chironico 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.15 Soresina 
 
Fr. 18.- 
 
R. Baccianti 
079 594 20 81 

Si parte da Giornico (390 m), si prosegue per Artirolo per poi 
giungere a Chironico. Si scende verso la gola e la cascata 
della valle Usedi per poi giungere a Orsino e da lì tornare a 
Giornico. Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 450 m   Difficoltà T2    7.5 km 
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DOMENICA 10 MAGGIO CIMADERA - MADONNA D’ARLA - CAPANNA PAIROLO 

(GIRO AD ANELLO) 

partenza 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

09.00 Savosa 
 
Fr. 6.- 
 
 
D. Gianinazzi 
079 214 81 14 

Dal posteggio accanto al bosco di Cimadera ci si incammina 
sul sentiero che porta verso Madonna d’Arla per poi virare sul 
sentiero che passa sopra alla Fattoria del Faggio fino alla 
Capanna Pairolo. Rientro ad anello direzione Cimadera. 
Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 500 m     Difficoltà T2       10 km 

 
Mercoledì 13 maggio  Giro di San Martino a Sonvico 

partenza 
 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

09.00 Savosa 
09.30 Sonvico 
fermata ARL 
 
Fr. 8.- 
 
E. Lepori 
077 520 27 95 

Da Sonvico scenderemo nella valle Franscion, dopodiché 
saliremo in direzione di Rosone per poi proseguire al Monte 
Roveraccio e successivamente alla chiesetta di S. Martino. 
Pranzo al sacco. 
 
 
 
Dislivello 500 m    Difficoltà T2     10 km  

 
DOMENICA 17 MAGGIO ARCEGNO - ALPE ZOT 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
 
Fr. 13.- 
 
O. Alliata 
079 720 07 18 

Si parte da Campo Pestalozzi in direzione di Dartore e Vigera. 
Ritorno via Alpe Zot (900 m) con magnifica vista sul 
Locarnese. Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 500 m   Difficoltà T2   7 km 

 
Mercoledì 20 maggio Arogno - Pugerna -  Museo dogane 

partenza 
 
 
 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

Ritrovo 08.45 
Stazione FFS 
Lugano 
9.06 treno bin. 1  
+ autopostale 
 
Fr 3.90 1/2 prezzo 
+ battello 
 
G. Garobbio 
079 506 93 18 

Con treno e autopostale raggiungiamo Arogno. Seguendo il 
sentiero che porta verso Pugerna ci avviciniamo alle rive del 
lago per poi raggiungere il Museo delle dogane.  
Rientro col battello a Lugano. Pranzo al sacco. 
 
 
 
 
 
 
Dislivello 524 m    Difficoltà T2     9 km 

 
DOMENICA 24 MAGGIO MERIDE - MONTE SAN GIORGIO (GIRO AD ANELLO) 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
 
Fr. 10.- 
 
R. Baccianti  
079 359 62 37 

Si parte da Meride (580 m) per giungere al San Giorgio (1097 
m). Giro ad anello. Pranzo al sacco. 
 
 
 
Dislivello 650 m    Difficoltà T2   9 km 
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Mercoledì 27 maggio Loco passo Garina 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

07.45 Savosa 
08.00 Soresina 
 
Fr. 16.- 
 
O. Alliata 
079 720 07 18 

Si parte da Loco in direzione del Passo della Garina (1076 m). 
Ritorno Via Mulegn. Pranzo al sacco. 
 
 
 
 
Dislivello  450 m  Difficoltà T2  10 km 

 
DOMENICA 31 MAGGIO SENTIERO DEL MERCATO 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
 
Fr. 16.- 
 
 
J. Maggetti 
079 620 94 40 

Partiamo da Camedo (Centovalli) visitando i caratteristici paesi 
delle terre di Solivo. Percorreremo l’antica mulattiera che 
collegava le alte Centovalli all’Onsernone e le Terre di 
Pedemonte che permetteva ai vallerani di smerciare o 
barattare la poca mercanzia al mercato di Locarno. Il nostro 
cammino si fermerà a Intragna. Pranzo al sacco. 

Dislivello 500 m   Difficoltà T2  12 km 
 

Mercoledì 3 giugno  Cima dell’Oress – zona Pairolo 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.30 Cimadera 
 
Fr. 10.- 
 
E. Lepori 
077 520 27 95 

Partendo da Cimadera saliamo in direzione della Capanna 
Pairolo per raggiungere successivamente la Cima dell’Oress. 
Pranzo al sacco. 
 
 
 
Dislivello 600 m    Difficoltà T2     8 km  

 
DOMENICA 7 GIUGNO CAMPRA - DÖTRA - ACQUACALDA - CAMPRA 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
Fr. 24.- 
 
C. Petrini Papini 
079 282 41 07 

Dal posteggio di Campra saliamo a Dötra, raggiungiamo 
Acquacalda dal sentiero dell’acqua, per il ritorno costeggiamo 
in parte il Brenno del Lucomagno fino a Campra. Pranzo al 
sacco. 
 
Dislivello 700 m   Difficoltà T2   15km 

 
Mercoledì 10 giugno Selma - Landarenca - Bodio - Selma 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.15 Soresina 
 
Fr.15.- 
+ Fr. 4.-- funivia 
 
R. Baccianti 
079 359 62 37 

Si giunge a Selma. Funivia per Landarenca (1278 m). Si 
prosegue per Lego di sotto (1450 m). Si scende fino a Bodio. 
Su strada si giunge a Selma. Giro ad anello. Pranzo al sacco. 
 
 
 
 
Dislivello 320 m   Difficoltà T2    6 km 
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DOMENICA 14 GIUGNO PARCO ARCHEOLOGICO DI TREMONA 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

07.45 Savosa 
 
Fr. 7.- 
 
D. Di Cosmo 
079 127 33 17 

Partenza da Riva San Vitale, parcheggio scuola media, salita 
verso Meride per raggiungere i Ruderi del Castello di 
Tremona, con una guida potremo osservare in 3D la storia. 
Ritorno dalla stessa via. Pranzo al sacco. 
 

Dislivello 600 m   Difficoltà T2   13 km 

 
Mercoledì 17 giugno Sentiero sulle orme di Hermann Hesse 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

09.30 Savosa 
 
Fr. 2.- 
 
D. Gianinazzi 
079 214 81 14 

È un percorso che conduce ad alcuni punti del paesaggio 
della Collina d’Oro. È una piacevole passeggiata di 11 tappe 
con luoghi significativi dove Hesse prendeva spunti per le sue 
pitture e i suoi racconti. Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 94 m     Difficoltà T2        4.4 km 

 
DOMENICA 21 GIUGNO EFRA 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
 
iscrizione 

07.30 Savosa 
 
 
Fr.18.- 
 
 
 
J. Maggetti 
079 620 94 40 

Frasco, in Val Verzasca. Cammineremo in Val d’Efra, aspra 
ma colorata di verde intenso, accompagnati dal mormorio di 
ruscelli spumeggianti, voci d’acqua e cascate tra le pareti 
grigioverdi. 
Sotto la cima del Gagnone la conca del lago Efra (1836 m) ci 
accoglie. Chissà che non ci scappi una visitina all’omonima 
capanna. Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 900 m   Difficoltà T2/T3   12 km 

 
Mercoledì 24 giugno Capanna Pian d’Alpe 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.15 Soresina 
 
Fr. 20.- 
 
O. Alliata 
079 720 07 18 

Lasciamo le auto all’Alpe Gardosa e ci incamminiamo verso la  
capanna (1764 m). Pranzo al sacco o in capanna. 
 
 
 
 
Dislivello 500 m   Difficoltà T2    8 km 

 
DOMENICA 28 GIUGNO CAPANNA PROU 

partenza 
 
trasferta   
 
  
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
Fr. 15.- 
+ Fr 14.- funivia 
 
R. Baccianti 
079 359 62 37 

Si raggiunge Dagro in funivia (1400 m) si prosegue alla 
capanna Prou (2000 m). Si scende verso prato di Cüm e 
Monda (1633 m) per poi giungere a Dagro. Giro ad anello. 
Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 730 m   Difficoltà T2     12 km 
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Mercoledì 1 luglio Antiche strade per la Gola del Piottino 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
Fr. 20.- 
 
R. Baccianti 
079 359 62 37 

In auto si raggiunge Faido stazione (755 m). Si giunge poi al 
Monte Piottino (1050 m) per poi tornare a Faido. Giro ad 
anello. Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 400 m    Difficoltà T2    11 km 

 

DOMENICA 5 LUGLIO LAGO POZZOI 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

07.45 Savosa 
 
Fr. 27.- 
 
O. Alliata 
079 720 07 18 

Si parte da Cimalmotto (1400 m) verso Fiumigna per poi salire 
verso il lago (1956 m). Ritorno stessa via. Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 670 m   Difficoltà T2    8 km 

 

Mercoledì 8 luglio Rifugio Föisc 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.15 Soresina 
 
Fr 20.- 
+ funicolare 
 
G. Vassalli 
079 314 58 30 

Da Piotta saliamo a Piora (1792 m) con la funicolare e da lì ci 
dirigiamo verso il rifugio Föisc (2208 m). Punto panoramico 
sulla regione del Ritom e valle Leventina. Ritorniamo a 
prendere la funicolare seguendo un altro sentiero. Pranzo al 
sacco. 
 
 
Dislivello 400 m   Difficoltà T2   6 km 

 

DOMENICA 12 LUGLIO PASSO LUCENDRO - GANE GIUBINE 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

07.30 Savosa 
 
Fr. 30.- 
 
E. Lepori 
077 520 27 95 

Partenza dal passo del San Gottardo in direzione Lago 
Lucendro. Costeggiando il lago, saliamo sino al Passo 
Lucendro, per poi scendere in direzione Rosso di dentro e 
rientro al Passo. Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 750 m    Difficoltà T2     16 km  

 

Mercoledì 15 luglio Data di riserva: meta da stabilire 

 Consultare sito e info via whatsapp 
 

DOMENICA 19 LUGLIO CAPANNA OSOLA (1418 m) 

partenza 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
Fr.15.- 
 
 
F. Cattalini 
079 444 14 46 

Da Brione Verzasca si entra in Val d'Osura e seguiamo il 
fondovalle. Prima a sinistra, poi a destra sul versante 
orografico della valle. In seguito con salita lieve fino alla 
capanna. Ritorno dallo stesso itinerario.  Pranzo al sacco o in 
capanna. 
 
Dislivello 820 m   Difficoltà T2   17 km 

 



 

 12 

 
 

Mercoledì 22 luglio Tremorgio - Lago Leìt 

partenza 
 
 
trasferta 
 
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.15 Soresina 
 
Fr. 20.- 
+ funivia A/R 
 
B. Predja 
079 792 14 55 

Da Rodi saliamo con la nuova funivia al lago Tremorgio. A 
piedi fino al lago Leìt. Pranzo al sacco o alla capanna Leit 
(precisare al momento dell’iscrizione). Ritorno con funivia. 
 
 
 
 
Dislivello 444 m    Difficoltà T2    8 km 

 

DOMENICA 26 LUGLIO NEPALI HIGHWAY 

partenza 
 
 
 
trasferta   
 
 
 
iscrizione 

07.30 Savosa 
 
 
 
Fr. 40.- 
 
 
 
F. Cattalini 
079 444 14 46 

Splendida escursione che va dal Furkapass (2466 m) a 
Tiefenbach (2109 m) e passa per due rifugi: 
il Sidelenhütte (2708 m) e l'Albert-Heim Hütte (2541 m). 
Questi due rifugi sono collegati dal Nepali Highway Trail che 
corre appena sotto il Chli Bielenhorn (2940 m). Il nome di 
questa tratta è stato dato dai dipendenti nepalesi, che un 
tempo lavoravano presso i rifugi e che hanno creato questo 
sentiero come il modo più veloce, efficiente e bello per 
raggiungere queste due località. Pranzo al sacco. 
Dislivello 500 m   Difficoltà T3   10 km 

 

Mercoledì 29 luglio Capanna Poncione di Braga 

partenza 
 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

07.15 Savosa 
07.30 Soresina 
 
 
Fr.18.- 
 
J. Maggetti 
079 620 94 40 

In Val di Peccia, dalle cave di marmo in zona Ghielba, via 
Alpe Sròdan e la bella cascata del Ri della Crosa per 
raggiungere la vasta conca naturale, dove al limitare dei larici, 
su un “mott” si trova la capanna PdB contornata dalle cime dei 
Pizzi Castello e della Rossa, nonché l’omonimo Poncione di 
Braga. Pranzo al sacco (forse in capanna). 
 
Dislivello 750 m   Difficoltà T2   8 km 

 

Lun 3 – Mer 5 agosto Faido - Airolo  

partenza 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iscrizione 

Ritrovo 08.15 
stazione FFS 
Lugano 
08.30 Treno dir 
Zurigo bin. 3 
(cambio a 
Bellinzona  
08.59 treno 
Gottardo  
bin. 2) 
 
G. Vassalli 
079 314 58 30 
Entro il 10.07.26 
Max 10 persone 

Lunedì Faido - Rossura - Cassin - Molare - Carì di Dentro - 
Cap. Prodör  
Dislivello 1300 m    T2    12 km 
 
Martedì Cap. Prodör - P.so Predelp - P.so del Sole - Cap. 
Cadagno  
Dislivello 1103 m    T2     14 km 
 
Mercoledì Cap Cadagno - Pizzo Tom - Lago Stabiello - Airolo 
Dislivello +622/-1400 m    T2    14 km 
 
3 pranzi al sacco - cena e colazione in capanna -  
lenzuolo obbligatorio 
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DOMENICA 9 AGOSTO BARACCA POSMEDA 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

07.30 Savosa 
 
 
Fr. 30.- 
 
 
C. Petrini Papini 
079 282 41 07 

Partiamo dall’Ospizio del S. Gottardo (2085 m), percorriamo la 
strada che ci porta all’inizio del Lago Sella, costeggiandolo 
sulla sponda destra raggiungiamo il Passo Posmeda e la sua 
Cascina per la merenda. Ritorniamo dal sentiero in vetta. 
Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 600 m   Difficoltà T2    14 km 

 
Mercoledì 12 agosto Rasa e dintorni 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

07.15 Savosa 
07.30 Soresina 
 
Fr.15.- + teleferica 
 
 
J. Maggetti 
079 620 94 40 

Da Golino in direzione monti dell’Oviga per raggiungere e 
sostare un po' a Rasa, poi via andare per Terra Vecchia e 
Bordei. Chi desidera può riservare (tramite il sottoscritto) per 
gustare i cibi cucinati dallo chef Leemann; pranzo al sacco x 
gli altri. Andiamo per Palagnedra per visitarne la stupenda 
chiesa e scendiamo poi alla diga per la stazione. 
 
Dislivello 500 m   Difficoltà T2   10 km 

 
SABATO 15 AGOSTO GRIGLIATA ALLA CAPANNA LA GINESTRA 

 Consultare sito e info via whatsapp 

 
DOMENICA 16 AGOSTO LAGO TOMEO (1692 m) 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
Fr. 22.- 
 
F. Cattalini 
079 444 14 46 

Da Broglio attraversiamo il fiume Maggia e risaliamo la val 
Tomè. Ci alziamo su sentiero ripido fino alla capanna Tomeo, 
piccola discesa fino all'omonimo lago. Ritorno dallo stesso 
itinerario. Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 1130 m    Difficoltà T2    9.5 km  

 
Mercoledì 19 agosto Rossura - Cavagnago (strada alta) 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
08.15 Soresina 
 
Fr. 20.- 
+ autopostale 
 
G. Vassalli 
079 314 58 30 

Da Faido con l’autopostale andiamo a Rossura e da lì 
passando da Tengia, Calonico e Anzonico arriviamo a 
Cavagnago. Attraversiamo villaggi con vecchie e tipiche case 
leventinesi in legno e con chiesette sparse qua e là che 
rendono il paesaggio ameno. Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 445 m   Difficoltà T2   11 km 
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SABATO 22 AGOSTO RIFUGIO SCARADRA DI SOPRA - ZONA LUZZONE 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

07.30 Savosa 
07.45 Soresina 
 
Fr. 30.- 
 
E. Lepori 
077 520 27 95 

Partenza in zona Alpe Garzott per poi salire e costeggiare il Ri 
di Scaradra. Superato l’omonimo alpe, saliamo l’ultimo tratto 
verso il rifugio. Pranzo al sacco. 
 
 
 
Dislivello 650 m    Difficoltà T2/T3     10 km  

 

DO 23 - DO 30 AGOSTO  SETTIMANA ESCURSIONISTICA A ST. MORITZ 
 

Mercoledì 2 settembre Capanna Quarnei 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
08.45 Soresina 
 
Fr. 16.- 
 
M. Carelli 
079 798 20 54 

Posteggiamo le auto a Cusié, dove si parte per l'Alpe della 
Bolla, si costeggia il fiume Orino fino all'Alpe Pozzo e saliamo 
alla capanna Quarnei. Pranzo al sacco oppure in capanna da 
annunciare all'iscrizione. Ritorno mulattiera dall'Alpe Pozzo. 
 
 
Dislivello 523 m   Difficolta T2   10 Km 

 

DOMENICA 6 SETTEMBRE VALLE DEL SALTO 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
 
 
Fr. 15.- 
 
 
 
F. Cattalini 
079 444 14 46 

Giro ad anello della valle partendo da Maggia. Seguendo una 
scalinata nel bosco si arriva al punto più elevato 
dell’itinerario, a Canaa (914 m). Da qui il sentiero prosegue 
attraverso un castagneto fino al Riale del Salto dove si passa 
sull’altro versante della valle. Quindi scendiamo fino a valle. 
Pranzo al sacco. 

Dislivello 720 m    Difficoltà T2    9 km 
 

Mercoledì 9 settembre Sentiero dell'acqua ripensata 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.30 Savosa 
 
Fr. 5.- 
 
B. Predja 
079 792 14 55 

Percorso tematico: da Monteggio giro ad anello con diversi 
punti di interesse (vecchia latteria - Bolle di Sessa - 
Acquedotto - Lavatoio Termine - Museo di Sessa). Pranzo al 
sacco. 
 
Dislivello 400 m     Difficoltà T2    10 km 

 

DOMENICA 13 SETTEMBRE GIRO IN VAL CALANCA 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
Fr. 18.- 
 
B. Predja 
079 792 14 55 

Da Rossa, si sale direzione Fontana - La Fraggia fino ad 
arrivare al Sentee di Alp (ca. 1800 m). Si continua su questo 
sentiero direzione Scorsö, da dove si scenderà ritornando 
verso Rossa. Giro ad anello. Zona di funghi. Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 850 m    Difficoltà T2   10 km 

 

Mercoledì 16 settembre Incontro tre Gruppi 

 Meta da stabilire: consultare il sito e info via whatsapp 
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DOMENICA 20 SETTEMBRE LAGO STARLARESC 

partenza 
 
 
trasferta   
 
 
iscrizione 

07.30 Savosa 
 
 
Fr. 16.- 
 
 
J. Maggetti 
079 620 94 40 

Questo piccolo ma magnifico laghetto (unico per la presenza 
del tritone alpino) si raggiunge partendo da Brione Verzasca. 
Un bel dislivello ci porterà su un terrazzo panoramico 
particolare per la bella visione sul Poncione d’Alnasca. Una 
sosta alla capanna Starlaresc per il nostro pranzo al sacco 
è auspicabile. 
 
Dislivello 1100 m    Difficoltà T2/T3  10 km 

 

MA 22 - ME 23 SETTEMBRE DAMMAHUETTE 

partenza 
 
  
 
 
 
trasferta 
 
 
iscrizione 

07.15 stazione 
FFS Lugano 
7.30 treno fino a 
Göschenen, bus 
411 fino alla diga 
 
Fr. 38.- con 1/2 
prezzo + bus 
 
B. Predja 
079 792 14 55 
Entro 31 agosto 
Max 10 persone 

Dalla diga Göscheneralp saliamo sul lato sinistro della valle ed 
arriviamo alla Dammahütte. Pernottamento in capanna e 
giorno seguente ritorno alla diga dall’altro versante. Secondo 
giorno, eventualmente saliamo alla Bergseehütte**. 
 
Pranzi al sacco - sacco lenzuolo obbligatorio 
 
Dislivello salita     1. Giorno 780 m   2. Giorno 635 m (se **) 
Dislivello discesa 1. Giorno 106 m   2. Giorno 1200 m (se **) 
 
 
Difficoltà T2/T3      5,5 km + 11 km   

 

DOMENICA 27 SETTEMBRE PIZZO CENTRALE 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
 
Fr. 30.- 
 
R. Baccianti 
079 359 62 37 

Si sale fino al passo del Gottardo. Si prosegue per il lago Sella 
in auto. Dal Lago Sella (2255 m) si prende il sentiero per il 
Pizzo Centrale (2999 m). Pranzo al sacco. 
 
Dislivello 760 m   Difficoltà T3   12 km 

 

Mercoledì 30 settembre Bogno - San Lucio 

partenza 
 
trasferta   
 
iscrizione 

09.00 Savosa 
 
Fr. 8.- 
 
R. Baccianti 
079 359 62 37 

Si parte da Bogno (960 m) e passando dall’alpe Cottino 
giungiamo al San Lucio (1551 m). Pranzo al sacco o in 
capanna. 

 
Dislivello 600 m    Difficoltà T2   8 km 

 

DOMENICA 4 OTTOBRE SAN MAMETE - ALPE BOLLA - BRÈ 

partenza 
 
 
 
 
 
  
 

iscrizione 

08.30 fermata bus 
davanti alla 
Lanchetta. Biglietto 
da fare prima 
presso Mondial 
Change SA. 
Ritorno bus da Brè 
a Lugano 
 

B. Predja 
079 792 14 55 

Da San Mamete saliamo a Castello, breve visita della 
chiesa/paese. Poi si continua a salire fino all’alpe Bolgia (I), 
per poi arrivare all’alpe Bolla (breve sosta per bibita/merenda) 
e poi scendiamo a Brè paese. Pranzo al sacco. 
 
 
 

 
Dislivello +1130/-560 m    Difficoltà T2    11 km 
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Mercoledì 7 ottobre  Cama - Verdabbio - Cama 

partenza 
 
 
 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

Ritrovo 08.10 
Stazione FFS 
Lugano 
08.25 treno bin. 4  
+ autopostale 
 
Fr. 13.- 1/2 prezzo 
 
G. Garobbio 
079 506 93 18 

Da Cama saliamo a Verdabbio e raggiungiamo il sentiero dei 
Massi cuppellari sparsi nel bosco sopra il villaggio. 
Torneremo, dopo il giro, a Verdabbio e Cama per il rientro. 
Pranzo al sacco.  
 
 
 
 
 
Dislivello 413 m   Difficoltà T2    7 km 

 
SABATO 10 OTTOBRE TRA I VIGNETI DI SEMENTINA 

partenza 
 
 
trasferta   
 
iscrizione 

08.45 Savosa 
09.00 Soresina 
 
Fr. 12.- 
 
E. Lepori 
077 520 27 95 

Posteggiamo presso il campo sportivo di Sementina per poi 
attraversare il paese e procedere verso Redonda, San 
Defendente e successivamente rientro a Sementina. 
Pranzo al sacco. 
 
 
Dislivello 500 m    Difficoltà T2     10 km  

 
Mercoledì 14 ottobre  Giro ad anello Malvaglia - Castello di Serravalle 

partenza 
 
 
 
 
 
trasferta   
 
 
 
iscrizione 

Ritrovo 9.10 
Stazione FFS 
Lugano 
09.25 treno bin. 4 
dir. Biasca  
 
Fr. 20.80 
Giorn. Arcobaleno 
Fr. 18.- 1/2 prezzo 
 
C. Donati 
079 714 48 85 

Da Malvaglia Rongie (ore 10.21) seguiamo un sentiero ad 
anello verso i grotti di Ludiano e il castagneto di Selvapiana 
per salire fino a Navone. Giungeremo poi alle rovine del 
Castello di Serravalle passando per Semione e poi rientrare a 
Malvaglia. Pranzo al sacco.  
 
 
 
 
 
 
Dislivello 480 m        Difficoltà   T2      6.3 km    

 
 

DOMENICA 18 OTTOBRE MONTE LEMA E RIFUGIO CAMPIGLIO 

partenza 
 
  
trasferta 
 
 
 
 
 
iscrizione 

08.00 Savosa 
09.10 Stazione 
Monte Lema 
Fr. 10.- 
Salita funivia 
Fr. 20.-* 
*possib.  
1/2 prezzo 
 
D. Di Cosmo 
079 127 33 17 

Partiamo dalla Vetta del Monte Lema e scendiamo 
sul sentiero fronte italiano che percorre la costa della 
montagna in un ambiente boschivo e autunnale per giungere 
al Rifugio Campiglio. Rientro in direzione della forcola di 
Astano per recuperare il versante malcantonese e raggiungere 
Miglieglia. Pranzo al sacco o in struttura. 
 
 
 
 
 
Dislivello +140 /-810 m   Difficoltà T2   14 km 
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Mercoledì 21 ottobre Alla scoperta di Locarno (trekking cittadino con guida)

Programma da stabilire. Consultare il sito e info via whatsapp

DOMENICA 25 OTTOBRE FESTA D’AUTUNNO ALLA CAPANNA LA GINESTRA

Consultare il sito e info via whatsapp

Mercoledì 28 ottobre Tamaro - Lema

Partenza 

iscrizione 

Dettagli tecnici, 
pianificazione e 
costi seguiranno 
sul sito e via 
whatsapp  

J. Maggetti
079 620 94 40
G. Vassalli
079 314 58 30

Questa spettacolare escursione, rinomata come una tra le più
belle traversate delle Prealpi, la si vorrebbe ripetere tutti gli
anni come gita di fine stagione.

Orari e programma saranno pubblicati su sito e whatsapp

Gruppo Duepassi
Questo gruppo è stato creato per permettere ai soci che non
riescono più a partecipare alle gite proposte nei nostri programmi di
poter condividere comunque il piacere di stare insieme e di
partecipare attivamente alla nostra vita sociale. Sin dall’inizio 
abbiamo riscontrato un costante ed entusiastico interesse: alle gite
proposte partecipano con piacere molti nostri associati.  
Iscrizione: marisa.soldati@bluewin.ch 

Gruppo racchette
Nella stagione invernale un gruppo organizza regolarmente 
gite in diverse località del cantone.  
Informazioni ed iscrizioni:  
O. Alliata 079 720 07 18 alliatar@bluewin.ch  
E. Lepori 077 520 27 95 leporiedo@gmail.com 
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VERBALE ASSEMBLEA ANNUALE ORDINARIA 2025 
 

Sabato, 1° marzo 2025, ore 10.00, Ristorante Vecchio Torchio, Viganello 
 
Ordine del giorno 

1. Saluto del presidente 
2. Nomina del presidente del giorno 
3. Nomina di due scrutatori 
4. Verifica delle presenze 
5. Lettura e approvazione degli ultimi verbali  
6. Relazioni: 

a. del presidente 
b. del responsabile della capanna (lavori effettuati) 
c. del responsabile dell’attività sportiva, (gite, settimane escursionistiche) 
d. del cassiere 
e. dei revisori dei conti 

7. Approvazione modifiche dello statuto 
8. Nomine statutarie: 

a. del comitato 
b. dei revisori dei conti 

9. Presentazione e approvazione dei lavori straordinari 
10. Programma attività 2025 
11. Eventuali 

 
1. Saluto del presidente ed introduzione all’assemblea generale. 

Prende la parola il presidente in carica, Donato Di Cosmo, che saluta i soci e i membri di 
comitato presenti e chiede un attimo di raccoglimento in memoria dei soci scomparsi durante 
l’anno.  

2. Nomina del presidente di sala: è proposto e nominato Erminio Della Torre, che ringrazia tutti 
per la fiducia e procede a formalizzare la composizione dell’assemblea. 

3. Nomina di due scrutatori nelle persone di Virgilio Bettoni e Edo Lepori. 
4. Verifica delle presenze lista delle presenze verificate e sottoscritte, totale soci 77. 
5. Lettura ed approvazione degli ultimi verbali, assemblea ordinaria del 9 marzo 2024 e 

assemblea straordinaria del 28 ottobre 2024 pubblicati sul Ginestrino no. 51 pagina 5-10. La 
dispensa della lettura dei verbali è approvata all’unanimità. 

 
6a Relazione del presidente (Donato Di Cosmo) 

Riprende la parola Donato Di Cosmo, esponendo la sua relazione come presidente e 
responsabile della capanna La Ginestra. Partendo proprio da questo punto, ricorda che sin dalla 
sua entrata in carica come nuovo presidente nel 2024, si è impegnato in un controllo scrupoloso 
dello stato della nostra capanna. Da questa verifica sono emersi molti problemi, alcuni 
tempestivamente risolti (2 nuovi bollitori, nuove fiamme gas, acquisto di un deumidificatore, 
nuova biancheria, oltre a lavori all’esterno per accedere alle prese d’acqua per il controllo della 
potabilità, ecc.), per altri invece come la presenza di tarli nel legname, la sostituzione 
dell’impianto del gas e la manutenzione del piano superiore, si prospettano costi elevati e 
richiedono l’approvazione dell’odierna assemblea. L’inaspettata scoperta dei tarli ha indotto il 
comitato a cercare al più presto un modo per porvi rimedio, quindi è stata subito contattata una 
ditta di Claro, la Disinfestati Sagl (unica in Ticino), che possiede un’attrezzatura speciale che 
funziona portando la temperatura a 60° per 4 giorni consecutivi a capanna chiusa. A lavoro 
eseguito, oggi la capanna si può considerare sterile e senza più traccia di attività degli insetti, 
ma diventa indispensabile trattare le travi e le perline del soffitto con un prodotto specifico. 
Queste opere di risanamento e messa in sicurezza della capanna verranno eseguite nel 2025. 
  

6b Prende la parola Concetta Petrini Papini per la relazione sull’andamento della capanna. Durante 
il 2024, nonostante il maltempo, i pernottamenti sono aumentati per un totale di 213 rispetto ai 
154 del 2023. I lavori di ristrutturazione e la messa in sicurezza della capanna nel 2025 
contribuiranno a promuovere ulteriori presenze in capanna. 
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6c Relazione del responsabile dell’attività sportiva (Gin Vassalli) - Stagione 2024 

- Gin Vassalli fa un riassunto della trascorsa stagione, iniziata il 7 aprile e terminata il 18 
dicembre 2024, con 47 gite previste diventate poi 61 grazie all’iniziativa di alcuni capi gita. È 
stata una stagione positiva sia dal punto di vista delle uscite che della partecipazione e più 
precisamente: domenica previste 30 effettuate 21 (70%) e mercoledì previste 31 effettuate 
26 (83%). 

- Per quanto riguarda la presenza alle gite si evidenzia per il mercoledì una sostanziale parità, 
ossia 386 nel 2024 contro le 390 del 2023, con una media di 15 partecipanti, mentre per la 
domenica si riscontra un aumento, 262 nel 2024 contro le 204 dell’anno precedente, con una 
media di 12 partecipanti. 
Viene offerto un omaggio ai soci più assidui nelle persone di Edo Lepori con 21 uscite, Rita 
Vassalli con 19, Milvia Carelli e Marisa Soldati con 18. 

- La scorsa stagione è stata comunque molto intensa, con un trekking di 4 giorni attorno al 
lago di Thun con 5 partecipanti e il giro della Greina in due giorni con 9. Grande successo 
hanno avuto la riunione dei 3 gruppi al monte Lema con 35 adesioni e la giornata “alla 
scoperta di Lugano” con 40. 

- Anche la settimana bianca a Madonna di Campiglio, organizzata da Daniela Della Torre, si 
è svolta con piena soddisfazione dei 19 partecipanti; un ringraziamento speciale va a 
Gianfranco Garobbio che ha condotto il gruppo degli sciatori e a Marisa Soldati che ha 
coordinato il gruppo dei camminatori. 

- Ottima la settimana escursionistica estiva a Engelberg, organizzata da Brigitte Predja, 
l’albergo centrale e il personale accogliente, le varie passeggiate in una zona stupenda e la 
salita al ghiacciaio del Titlis, di cui purtroppo rimane ben poco, hanno incontrato il favore dei 
22 iscritti. 

- Anche il gruppo ciaspole, con le 7 gite organizzate durante l’inverno 2023/2024, ha sempre 
avuto una partecipazione numerosa; l’assemblea ringrazia Oscar Alliata e Edo Lepori per il 
loro impegno. 

- Anche nel 2024, le 25 attività proposte per il gruppo 2 passi sono state molto gradite e ben 
frequentate con una media di 15 soci. Belle gite sui classici sentieri di Gandria, Carona e 
Strada Regina, o costeggiando il Laveggio, la Maggia, i parchi della Breggia, una visita alla 
panetteria della Coop e tanto altro ancora. Un grande grazie a Virgilio Bettoni, Franca Poretti 
e Marisa Soldati per l’organizzazione e a tutti i soci che si mettono a disposizione per le 
trasferte. Questo gruppo ama stare insieme in compagnia, non solo camminare, a tutti loro 
va il nostro ringraziamento per l’entusiasmo e l’allegria che ogni volta manifestano. Sempre 
per il gruppo 2 passi, Franca Poretti prende la parola per comunicare che è stata organizzata 
una mini vacanza in luglio 2024 a St Moritz presso l’Hotel Nolda, a cui hanno aderito 18 soci, 
che si sono dichiarati entusiasti della bella regione e di tutte le gite pianificate da Marisa con 
la collaborazione di Franca, Virgilio e Pierre. 

- Gin ringrazia inoltre tutti gli organizzatori per la loro disponibilità e in particolare Dino Poncini, 
che quest’anno ha deciso di lasciare il suo impegno come capo gita. Da parte di tutta la sala 
un grazie di cuore per le belle escursioni che ci ha proposto, lungo itinerari alle volte 
sconosciuti e anche impegnativi. Gli viene offerto un piccolo omaggio in ricordo di tutti gli 
anni dedicati alla nostra società e lui ringrazia i presenti per questo gesto inaspettato.  

- La parola passa a Erminio Della Torre, che a sua volta ringrazia le persone che 
volontariamente si prestano a mantenere viva la nostra associazione con le loro iniziative. 

- Donato Di Cosmo si incarica di offrire un omaggio a Franca, Marisa e Virgilio per la loro 
disponibilità e a Lele Ferrari per il suo contributo come membro di comitato uscente. 
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6d Relazione della cassiera (Brigitte Predja) 
Per l’attività finanziaria Brigitte Predja presenta il suo rapporto comunicando che il 2024 si 
registra una perdita di CHF 1’871.83 per i motivi indicati di seguito: 
- costi aumentati rispetto al 2023 di circa CHF 3’000 
- costi per la gestione della capanna aumentati di circa CHF 10'000, come spiegato al punto 

6a nella relazione del presidente per gli interventi eseguiti nel 2024, in parte rimborsati 
dall’assicurazione e in parte sostenuti dal fondo accantonamenti dell’associazione 

- la gestione della sezione è invece costata CHF 13'383, circa 2'000 franchi in più rispetto 
al 2023 causati principalmente da un generale aumento dei costi, sito internet, spese 
postali, raccolta fondi per la Val Bavona e la Val Lavizzara 

- anche i ricavi sono leggermente aumentati, CHF 22'000 rispetto ai 19'000 franchi del 
2023; 

- gli incassi sono in linea con gli anni precedenti, con un leggero aumento dei pernottamenti 
in capanna, mentre per le vacanze si è registrato un ricavo di circa CHF 2’000 dovuto alla 
maggiore partecipazione dei soci 

- continua la tendenza al ringiovanimento della società e si registrano 31 nuovi iscritti 
rispetto all’anno precedente, per contro ci sono purtroppo diverse partenze e quindi in 
realtà l’aumento dei soci è solo di 4 unità; ad oggi la società è composta da 345 membri 

- Brigitte conclude la sua relazione augurando una bellissima stagione e sperando di vedere 
tutti, vecchi e nuovi soci, soddisfatti del programma presentato. Si accolgono i due nuovi 
soci, Tatiana Kochetova e Marco Canepa ringraziandoli per la loro presenza. 

 
6e Relazione dei revisori dei conti (Rossano Baccianti, Erminio Della Torre, Manuela 

Melloni) 
Prende la parola Rossano Baccianti che informa l’assemblea di aver preso visione della 
documentazione fornita da Brigitte. Mediante un controllo a campione i revisori hanno 
accertato le posizioni di bilancio e conto economico e in base alle verifiche effettuate 
affermano quanto segue: 
- il bilancio e il conto economico presentati oggi concordano con la contabilità e i relativi 

giustificativi corrispondono alle voci di bilancio 
- la contabilità è tenuta in modo ordinato, corretto e sono rispettati i principi contabili stabiliti 
- come accennato sopra da Brigitte, nel 2024 è stato liberato un importo di CHF 5'000 dal 

fondo accantonamenti per imprevisti, cifra utilizzata in pagamento di alcune fatture per i 
primi lavori eseguiti in capanna 

- i revisori chiedono formalmente all’assemblea di accettare i conti e darne scarico al 
comitato, ringraziando al contempo Brigitte Predja per l’ottimo lavoro svolto nel pieno 
interesse dell’associazione. 

L’assemblea approva all’unanimità i conti per il 2024, che presentano una perdita di CHF 
1'871.83. 

 
7. Approvazione modifiche dello statuto 

Riprende la parola Erminio Della Torre per presentare due modifiche statutarie: 
- È chiesta la modifica dell’art. 6 cpv 7: in sintesi il comitato ritiene opportuno modificare le 

proprie competenze finanziarie. L’entità dei lavori previsti nel corso dell’anno ha 
contribuito a formalizzare una modifica nel senso di un maggior coinvolgimento 
dell’assemblea per investimenti straordinari e di una certa entità, rispettivamente quando 
le previsioni degli eventuali costi non sono più assicurati dalla necessaria copertura 
finanziaria. Non sono peraltro messe in discussione le spese della gestione corrente. 
Quindi il comitato chiede che in caso di INTERVENTI STRAORDINARI DI UNA CERTA 
RILEVANZA O IN MANCANZA DI FONDI gli investimenti vengano sottoposti e approvati 
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dall’assemblea. Per i lavori straordinari di cui al punto 9 saranno pertanto applicate queste 
nuove disposizioni. 
È aperta la discussione ed è proposta una variante formulata dal signor Frigerio, che 
prevede una limitazione fino a CHF 10'000 e un’altra formulata da diversi soci intesa a 
non superare il 50% dei fondi a disposizione.  
È approvata a larga maggioranza la proposta del comitato che prevede di 
coinvolgerel’assemblea dei soci in presenza di spese di investimento di una certa 
rilevanza o in mancanza dei fondi necessari per la copertura. 

- La seconda modifica riguarda la nomina del presidente. Finora era eletto dall’assemblea, 
si suggerisce ora che venga nominato dal comitato. La ragione di questa proposta 
consiste nel fatto che il presidente ha un compito di rappresentanza dell’associazione 
verso terzi, lavora a stretto contatto con il comitato e quindi è quest’ultimo che può 
maggiormente valutare la persona più adeguata. La modifica riguarda quindi l’art. 7 cpv. 
1 e l’art. 8 al quale si aggiunge il capoverso f “al comitato incombe ogni anno l’elezione 
del presidente della sezione tra i propri membri; il presidente è rieleggibile”.  

- Dato che il comitato ha in progetto un aggiornamento dello statuto, Edo Lepori chiede di 
inserire un punto in cui si specifica chiaramente il ruolo di ciascun membro.  

L’assemblea a larga maggioranza approva la proposta del comitato. 
 
8. Nomine statutarie 

Riprende la parola il presidente di sala, Erminio Della Torre, che informa l’assemblea che i 
membri di comitato attualmente in carica hanno deciso di ripresentarsi anche per l’anno in 
corso e sono citati in ordine alfabetico: Daniela Della Torre, Donato Di Cosmo, Cristina 
Lombardini, Concetta Petrini Papini, Brigitte Predja e Grazia Presti.  
 
Il comitato propone Tommaso Ferrari quale nuovo membro di comitato. 
L’assemblea approva con un applauso plebiscitario la composizione del nuovo comitato per 
l’anno in corso. 

 
9. Presentazione e approvazione dei lavori straordinari 

Donato Di Cosmo premette di rinunciare alla carica di presidente, ma di voler rimanere nel 
comitato come responsabile della capanna per continuare i lavori già iniziati; prosegue con 
la proiezione delle spese previste per il 2025 come segue: 
- come primo punto parla dei tarli, che hanno compromesso il rivestimento in legno del 

refettorio, pareti e soffitto; l’eliminazione dei tarli è un lavoro già eseguito nel 2024 come 
detto al punto 6a, mentre il recupero del soffitto e la sostituzione del rivestimento con un 
materiale multistrato garantito antitarlo, già preparato per l’installazione, fa parte dei 
prossimi investimenti 

- manutenzione completa del piano superiore, pittura dei muri e rinnovamento delle parti in 
legno 

- manutenzione della parte esterna in legno 
- sostituzione completa dell’impianto del gas 
- spese elicottero per il trasporto del materiale 
 
Il presidente di sala informa i presenti che l’assemblea dovrà primariamente esprimersi su 
ogni singolo investimento; si procede pertanto in tal senso: 
- Falegnameria Gerna - totale CHF 15'782.60 

Edo Lepori invita l’assemblea a riflettere sul fatto che la nostra è pur sempre una capanna 
alpina e si potrebbe evitare di sostituire completamente il rivestimento delle pareti, 
trattando quello esistente con dei prodotti specifici, limitando così i costi che ritiene 
eccessivi. Non vi sono altre proposte quindi sono messe ai voti le proposte del comitato e 
quelle del socio Edo Lepori. 

L’assemblea dopo le due votazioni approva a larga maggioranza la proposta del comitato. 
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- Disinfestati Sagl - totale CHF 2’487 
L’assemblea approva a larga maggioranza la proposta del comitato 
- Criniti Color - totale CHF 13’339 
L’assemblea approva a larga maggioranza la proposta del comitato 
- Idrosan - totale CHF 7’826 
L’assemblea approva a larga maggioranza la proposta del comitato 
- Elettricista - stima CHF 5’000 
L’assemblea approva a larga maggioranza la proposta del comitato  
- Elicottero - stima CHF 500 
 L’assemblea approva a larga maggioranza la proposta del comitato 
 
Il voto contrario di Lele Ferrari è motivato dal fatto che il comitato ha presentato un solo 
preventivo, impedendo di fatto una scelta: durante l’assemblea straordinaria in ottobre 2024 
era stato promesso di offrire delle alternative, alle quali non è stato possibile dare seguito. 
 
Credito complessivo – totale 44’934.60 
In conclusione, per il risanamento e messa in sicurezza della capanna l’assemblea approva 
i costi presentati per un importo complessivo di CHF 44’934.60. 
 

10. Programma attività 2025 
Dati gli argomenti trattati la riunione si è protratta più del previsto quindi Gin Vassalli non si 
dilunga nella descrizione delle gite programmate per il 2025, ma consiglia di consultare di 
volta in volta il Ginestrino e ricorda che comunque per ogni escursione come sempre ci sarà 
sia la pubblicazione sul sito che un avviso WhatsApp.  
 
Grazia Presti informa l’assemblea che quest’anno ricorre il centenario degli Amici della 
Natura e, a livello nazionale, l’associazione prevede tutta una serie di festeggiamenti ai quali 
siamo stati invitati a partecipare. Da parte nostra abbiamo proposto la posa di una o due 
piante e abbiamo dato mandato a procedere a Valerio Della Torre (figlio dei nostri soci 
Daniela e Erminio), ingegnere SUP in gestione della natura, il quale ha fatto un sopralluogo 
in capanna per scegliere l’albero più indicato da piantare, optando per un acero montano, 
oltre ad alcuni cespugli di biancospino, sambuco e rosa canina, già presenti in zona.  La sua 
collaborazione è a titolo gratuito. 
Cooperando con l’associazione Montagne Pulite, organizzeremo per settembre una giornata 
di pulizia dei sentieri cercando di coinvolgere le famiglie con bambini e infine vogliamo 
invitare e offrire il pernottamento gratuito in capanna per una notte al comitato centrale di 
Berna e ai soci che desiderano conoscere il nostro territorio. 
 

11. Eventuali 
Brigitte ringrazia tutti i soci che volontariamente hanno offerto una cifra per contribuire alla 
ristrutturazione della capanna.  
 
Riprende la parola Erminio Della Torre per offrire un omaggio ai novantenni presenti in sala, 
Bianca e Francesco Vicari e agli ottantenni Piera Bertoni, Elio Ghidini, Armando Maspero e 
Franca Poretti. 
 
Erminio Della Torre conclude dichiarando che un’assemblea è sempre un esercizio 
democratico, giusto e positivo che emergano dei pareri discordanti e di confronto, ma sempre 
nell’ottica del bene comune della società rappresentata e oggi noi tutti abbiamo assistito a 
un esempio importante in linea con questi principi. 
 
L’assemblea termina alle ore 12:30 
Verbalista: Cristina Lombardini 



daniele.nesurini@gmail.com | +41 79 762 61 42

www.nesurini-daniele.ch | 6954 Sala Capriasca

Potatura e taglio alberi

Tagli speciali con elicottero

Macinatura ramaglia

Pulizia terreni  

Lavori forestali in genere

Segheria: assi e travi di diverse 
essenze lignee

Lavorazione artigianale del 
legname: panchine, tavoli, 
fontane, vasi, da interno ed 
esterno. Su richiesta.

Pali di castagno scortecciati

Ingegneria naturalistica 
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Lugano-Canobbio, via Sonvico 8b, tel. 091 940 10 00
Samedan, Plazzet 16, tel. 081 850 02 22 
Online: stilealpino.ch 

La montagna d’inverno: 
energia pura, passo 
dopo passo.
Nei nostri negozi trovi prodotti di alta qualità 
per le tue avventure in montagna. Assortimento, 
professionalità, consulenza personalizzata.




